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自由文書を使用した「生活習慣病_療養計画書」の作成手順 

 

1. 最初に文書の背景として使用する画像を準備します。 

インフォメーションにある画像を使用する場合、下記の手順でダウンロードします。 

① ◆タイプ１の説明内にある、 

「生活習慣病_療養計画書_初回用（ryoyokeikaku_syokai.jpg）」 

「生活習慣病_療養計画書_継続用（ryoyokeikaku_keizoku.jpg）」 

の２つのリンク（青い文字部分）をそれぞれクリックします。  

 

② ファイルがダウンロードされると、画面右上にメッセージが表示されます。 

 

③ ダウンロードは以上で完了です。 
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2. シンプティにログインします。 

3. 任意の患者のカルテを開きます。 

4.  文書  ボタンをクリックします。 

 

5. 文書作成の画面が表示されましたら、右上の  メニュー  をクリックします。 

 

 

6.  ロールメニュー  をクリックします。 

 

7.  入力設定  をクリックした後に  文章レイアウト  をクリックします。 
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8. 自由文書作成の画面が開きます。 

 
 

9. 赤丸部分をクリックして、文書種類の名称を入力します。 

例）生活習慣病療養計画書（初回用） 

 

10.  参照…  ボタンをクリックします。 

 

 

11.  ＰＣ  →  ダウンロード  →  ファイル名  →  開く  の順番にクリックします。 

ファイル名の例） ryoyokeikaku_syokai.jpg  

 

12.  新規作成  ボタンをクリックします。 
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13. 編集画面が開きます。 

 

 

 

 

  

このあとの作業は、文書の種類によって変わります。 

① 背景に合わせて、文書を入力したい位置に「テキスト」を配置します。 

② 背景に合わせて、チェックボックスや丸印を入れたい位置に「チェックボックス」を配置します。 

③ カルテから自動入力したい項目を、①で配置した「テキスト」に指定します。 

 

① から ③ の作業を行って完了となります。 
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14. 背景に合わせて、文書を入力したい位置に「テキスト」を配置します。 

 

 

① 左側の  テキスト  ボタンを左クリックしたまま移動して、指を離します（ドラッグアンドドロップ）。 

例）患者氏名欄にテキストを配置する。 

 

 

 

 

 

 

 

② 枠を広げます。横の線にマウスを合わせるとマウスカーソルが「⇔」に変わります。そこで左クリックしたままマウス

を横に移動します。ちょうどいい大きさになったら指を離します。 

※上下の線に合わせて、縦方向に広げることもできます。 

 

 

 

 

 

③ テキストは「左寄せ」「中央寄せ」「右寄せ」の 3種類から選択できます。今回は「中央寄せ」にします。 

枠にマウスを近づけると書式メニューが出るので、  左寄せ  をクリックしたあと、  中央寄せ  をクリックします。 

※見た目の違いだけですので、「左寄せ」のままでも問題ありません。 

④ 同様の手順で、「性別」「生年月日」「年齢」「記入日」「主病」、「体重」「BMI」「収縮期/拡張期血圧」「HbA1c」、 

「(1)達成目標」「(2)行動目標」など、必要な項目にテキスト枠を配置します。 

  

テキスト枠を配置する 
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15. 背景に合わせて、チェックボックスを入れたい位置に「チェックボックス」を配置します。 

 

 

① 左側の  チェックボックス  ボタンを左クリックしたまま移動して、指を離します（ドラッグアンドドロップ）。 

例）糖尿病にチェックボックスを配置する。 

 

 

② 同様の手順で、「高血圧症」「脂質異常症」「体重」「BMI」「収縮期/拡張期血圧」「HbA1ｃ」にチェックボックスを

配置します。 

 

【お知らせ】 チェックボックスの大きさは変更できません。 

 

 

16. 背景に合わせて、丸印を入れたい位置に「チェックボックス」を配置します。 

 

 

① 左側の  チェックボックス  ボタンを左クリックしたまま移動して、指を離します（ドラッグアンドドロップ）。 

例）栄養状態の「良好」に丸印を配置する。 

 

  

丸印枠を配置する 

チェックボックス枠を配置する 
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② チェックボックスを丸印に変更します。 

枠にマウスを近づけると書式メニューが出るので、  チェック  をクリックしたあと、  円  をクリックします。 

 
 

③ 丸印の位置を調整します。「○」にマウスを合わせてドラッグアンドドロップで移動します。 

 

 

④ 同様の手順で、「低栄養状態の恐れ」「肥満」に丸印を配置します。 

 

【お知らせ】 丸印の大きさは変更できません。 

17. カルテから自動入力したい項目を、「テキスト」に指定します。 

 

 

① 左側の入力内容ボタンを左クリックしたまま、テキスト枠に移動して指を離します（ドラッグアンドドロップ）。 

例）患者氏名のテキスト枠に、 氏名  をドラッグアンドドロップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動入力の項目を配置する 
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② 患者氏名のテキスト枠にマウスを移動して、氏名が設定されていることを確認します。 

 

 

 

 

 

 

③ 同様の手順で、「日付」「性別」「生年月日」「年齢」をテキスト枠に指定します。 
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18. 題名に表示させる「作成日」と「内容」を指定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 画面のズームを変更します。  ≡  ボタンをクリックして、「ズーム」項目を 100%から 80％に変更します。 

 

 

② 左側の項目を下にスクロールすると、「題名表示用設定」が表示されます。 

題名の「作成日」に表示する日付の入ったテキスト枠に、 日付  ボタンをドラッグアンドドロップします。 

題名の「内容」に表示したいテキスト枠に、 内容  ボタンをドラッグアンドドロップします。 

例） 「日付」に「記入日」を、「内容」に【①達成目標】を表示します。 

 

題名の「作成日」と「内容」を指定する 
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③ 指定したテキスト枠にマウスを移動して、「日付」と「内容」が指定されていることを確認します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 設定が終わりましたら、ズームを 100%に戻してください。 
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19. 全てのテキスト枠、チェックボックス枠、丸印枠、自動入力項目の配置が完了したら、 

 保存  ボタンをクリックします。 

 

 

20. 続けて「保存」の下にある、  戻る  ボタンをクリックします。 

 
 

21. 右上の  メニュー  をクリックしてから、 文書  をクリックします。 
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22.  紹介状  をクリックして、追加した文書種類をクリックします。 

例）生活習慣病療養計画書（初回用） 

 

23.  新規作成  をクリックします。 

 
24. テキスト枠、チェックボックス枠、丸印枠、自動入力内容が表示されていることを確認します。 
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25. 修正したい箇所がある場合は、下記の手順で編集画面を開いて修正を行ってください。 

※①～③は 2ページの５，６，７と同じ操作です。 

① 右上の  メニュー  をクリックします。 

②  ロールメニュー  をクリックします。 

③  入力設定  をクリックした後に  文章レイアウト  をクリックします。 

④ 修正したい自由文書の  修正  ボタンをクリックします。 

 

 

以上です。 

 

 

 

Q１．不要なテキスト枠やチェックボックスを削除するには？ 

Ａ１．対象のテキスト枠やチェックボックスをゴミ箱にドラッグアンドドロップして、「削除してもよろしいですか？」で 

「OK」をクリックしてください。 

 例） 間違えてテキスト枠を配置してしまった。 

  
 

Ｑ２．配置位置の微調整がマウスだとやりにくい。ほかに方法はあるか。 

Ａ２．キーボードを使用します。 

① 対象のテキスト枠をクリックします。水色になります。 

② キーボードの  ↑   ↓   ←   →  を押すと、少しずつ枠が移動します。 

 

 

編集画面のＱ＆Ａ 


